Atout Age Alsace

Ensemble pour Bien Vieillir

MIEUX VIVRE SON LOGEMENT

| Cycle de 3 séances de Zh30
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Pour bien vieillir chez vous ?
Prévention, adaptation et sécurité

Les lundis 05 et 12 juin 14h a 16h30
et le mardi 20 juin de de 09h30 a 12h
a la Maison des Ainés et des Aidants
16 B Place du Marché aux Choux a Sélestat

Ensemble. les caisses de retraite s'engagent
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OUVERT A TOUS

Votre logement est-il adapté ? Connaissez-vous les
aides pour améliorer votre domicile au quotidien ?
Autant de questions qui seront abordées lors des
ateliers pour que votre logement puisse rester un
lieu siir au fil de I'age.

THEMATIQUES ABORDEES :

- Sensibiliser aux risques a domicile en identifiant
les installations risquées ou dangereuses.

- Informer sur les aides financiéres existantes

- Proposer des aides techniques, des solutions
d’aménagement : visite du diamantic (logement adapté).

Calendrier des séances -

Séance 1 : lundi 05 juin 2023 de 14h a 16h30
Séance 2: lundi 12 juin 2023 de 14h a 16h30
Séance 3: mardi 20 juin 2023 de 9h30 a 12h

Atelier gratuit sur inscription - Participation a I'ensemble du cycle requise.

®

Ne vous rendez pas a I'atelier en cas de fiévre, de toux, de mal a la gorge, de nez qui coule
ou de perte d’'odorat.

Renseignements et inscriptions :

Les inscriptions se font par téléphone auprés de la Maison des Ainés et des
Aidants au 03 69 33 25 99

POUR ALLER PLUS LOIN

Ne ratez pas nos actualités, inscrivez-vous a notre newsletter !

Rendez-vous sur www.atoutagealsace.fr.
NOS PARTENAIRES AVEC LE SOUTIEN DE :

) ALSACE
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