
INSCRIPTION OBLIGATOIRE MAIS 
GRATUITE AUPRES DE LA MAISON DES 
AIDANTS ET DES AÎNÉS DE SÉLESTAT  :

Atelier de cuisine 

Mardi 11 avril / 14h à 16h

ÉVÉNEMENT
OUVERT AUX 

AIDANTS* ET A 
LEURS 

PROCHES

Epicerie Paprika / 2 Rue la Brigade 
Alsace Lorraine, 67600 Sélestat

par téléphone au 03 69 33 25 99 ou par 
mail accueil@maa-selestat.fr

Au programme :
Brisez les idées reçues sur le 
manger-main en échangeant et re 
découvrez : le manger-main !
Échangez avec des experts du 
manger-main et apprenez les 
bienfaits de cette pratique. 

www.silverfourchette.org Action soutenue par la Conférence des financeurs de 
la prévention de la perte d’autonomie d'Alsace et 

l'ARS Grand Est

Autour du manger-main

*un aidant est une personne qui accompagne un proche de plus de 60 ans ou aux 
personnes de plus de 60 ans qui accompagnent un proche.

mailto:accueil@maa-selestat.fr

