FORUM DES
ASSOCIATIONS

3 SAMEDI 31
nooT
9h >17h

A&  ESPACE SPORTIF

ROUTE DE DAMBACH - SCHERWILLER

Découureg toutes Les activités
de la MJC en une journée !
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Marché aux puces
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Fustal
Complexe sportif
A partir de 15 ans

Mercredis : 21h > 22h30

Hervé NOMA
«— 0770013357

Football en salle, en mode
100% loisir entre pratiquants
de tous niveaux.

Qi gong
Salle Alphonse HAAG

Mardi : 19h45 > 21h00

Dominique HAUSS
« 06955956 14

Multiples séries de
mouvements lents en
relation avec le souffle.
Aide a la souplesse
corporelle et vise au bien-
étre et a La détente.

Tennis de table
Complexe sportif
A partir de 10 ans

Vendredi : 19h > 23h00

Rémy ZIPPER

0768099193

IL se pratique de maniére
individuelle et en
équipe. Homme et
femme en loisirs

ou en compétition.

Salle Alphonse HAAG
A partir de 16 ans
Mercredi :

18h45 > 19h45

Magalie JOINT
« 06 8299 45 80

C'est L'activité pour bouger
dans une humeur pétillante !
Un cocktail vitaminé

de danse et de fitness,
agrémenté de touches
exotiques, adapté a tous

et qui change a chaque
séance. Venez vous défouler
et briler un maximum

de calories avec Tatiana,
danseuse et animatrice
diplomée d'état.

Sanaga’KIDS
Salle Alphonse HAAG
De7 aillans

Mercredi :
17h30 > 18h30

Magalie JOINT
« 0682994580

Les objectifs ? Entretenir

ta forme, développer ton
expression corporelle au
rythme des musiques du
monde (africaines, Latino,

etc.) et te sentir bien dans tes
baskets. Bouge en suivant des
enchainements divertissants
et variés, a ton rythme et dans
La bonne humeur!

Pilates

Complexe sportif

A partir de 16 ans
Jeudi: 17h > 17h55
Jeudi : 18h a 18h55
Vendredi : 12h30 > 13h25

Anne-Laure REYMANN
— 0663 02 4226

Série d’exercices qui
renforcent les abdominaux,
Lle dos, les jambes et Les
bras, en portant une
attention particuliére au
rythme des respirations.
Encadré par une
Rinésithérapeute diplomée.

Tennis
Terrain de tennis

Horaires selon

créneaux

- Baby-tennis, de 2 a 4 ans
(Le dimanche - 10 séances)
- Galaxie Tennis, de 5 a 11
ans (le samedi)

- Tennis loisirs adultes
(mardi soir)

- Entrainements en
compétition (mercredi)

Francis REYMANN
— 0699064577

La pratique du tennis
permet de développer
des qualités d'adresse

et de coordination mais
également des valeurs
éducatives comme la
socialisation, le respect
ou encore 'autonomie.
Sport individuel ayant la
particularité de pouvoir se
pratiquer en équipe.

80€d
140€ /o

Théatre

Nouvelle école élémentaire
Mardi : 16h45 > 20h30
enfants et ados

(3 groupes)

Cédric JOINT

— 0622816296
Veneg vous mettre en

scene et explorer le travail
d'acteur ! Idéal également
pour aider les plus
introvertis a s’exprimer
deuvant les autres
et découvrir leur
potentiel.

180€/n

Atelier artistique
Ancienne école de Scherwiller

Mercredi
tous les 15 jours

-10h > 12h
-13h30 > 15h30
-16h > 18h

Astrid ZUMSTEEG
«~ 0770718203

Dessiner, modeler,
coller, peindre, mettre en
perspective... Autant de
techniques qui permettront
aux enfants d'exprimer leur
créativité en découvrant
différents outils et
matériaux. Animé par une
artiste plasticienne textile et
peinture. Matériel fourni.

Couture
Ancienne école de Scherwiller
Lundi

20h > 22h

Samgdi .
semaines paires

14h > 17h

Magalie JOINT
— 068299 4580

Dans une ambiance
conviviale, appreneg et
progresseg sous les bons
conseils d'une couturiére
professionnelle.

Tous niveaux.

280€/n

Jeux de société
Ancienne école de Scherwiller
A partir de 14 ans

Les vendredis

semaines impaires

20h30 > 23h59

Cédric JOINT

— 0622816296
Si vous aveg envie de griller
vos neurones ou simplement
vous amuser dans une
ambiance conviviale, venez
participer aux soirées jeux
de la MJC.

Club age d’or
Salle Alphonse HAAG

Jeudi
tous les 15 jours

a partir de 14h

Pierrette SPIEHLER
+« 06 87 46 05 89

De maniére conviviale,
venez vous retrouver
pour jouer aux cartes
ou tout simplement
discuter.

seul : 15€/o"
couple: 20€/n

Albert MARCOT
~ 0388821376

André KLEIN
~ 0388821202

Envie de découurir e
passé et L'historique
du village ? Venez
fouiller avec nous
dans les archives.

ADHESION OBLIGATOIRE A
LA MJC : 10€ /N / PERSONNE
A REGLER A L'INSCRIPTION



